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Le conseil de direction souhaite à tous les 
lecteurs de ce journal un joyeux Noël et de 

bonnes fêtes de fin d’année ! 

 
Editorial 
 

Ces quelques lignes sont probablement les 
dernières que j’écrirai pour Saint-Sulpice. 

Avec beaucoup d’humilité, elles se 
veulent être l’expression instantanée de ce que 
m’inspirent plus de dix-huit années à diriger ce bel 
établissement.  

Bien sûr, il y eut des moments de peine. 
Je veux les oublier pour ne retenir que ceux qui 
ont fait ma joie et ma fierté d’être à la tête de 
l’établissement ! 

Mes quarante-deux ans d’une carrière 
professionnelle bien remplie ont été bercés par des 
générations d’élèves, que j’ai vus grandir (dans 
tous les sens du terme). 

Ils me manqueront, je le sais ! 
On en réchappe, je l’espère ! 
Puissent-ils, eux-mêmes, leurs Parents, les 

Professeurs, les cadres éducatifs, et plus 
généralement toutes les parties prenantes de cette 
maison (y compris ceux qui l’ont quittée), 
conserver dans leur cœur un amical souvenir de 
leur ancien Directeur, et que la seule émergence 
de cette évocation intérieure fasse naître sur leur 
visage le plus joli des sourires !  

Alors, je connais un retraité qui sera 
heureux. 

Christian SABARDIN 
 

Estime de soi et dyslexie 
 
Une étudiante en master 1 de psychologie du 
développement à l’IED Paris 8 prépare un mémoire 
sur l’estime de soi des adolescents dyslexiques. 
Elle recherche à cet effet des lycéens scolarisés 
(15-19 ans) pour un court entretien suivi d’un 
questionnaire (échelle toulousaine d’estime de 
soi). Si votre enfant est volontaire, merci de 
contacter directement Muriel HOUSSAIS au 01 34 
69 40 69, ou au 06 20 23 35 24, ou par mail : 
muriel.houssais@wanadoo.fr  

 
 
Entretien avec le chef cuisinier 
 
Nous publions ici un article réalisé pour le journal 
du collège Saint-Sulpice par François TOISON et 
Aurélien DESSORT, élèves en 5.12. 
 
-A quelle heure commencez-vous le matin ? 
-Je commence à 7 heures le matin et je termine 
à 3 heures l’après-midi. 
-Quelles études avez-vous faites et où ? 

-J’ai étudié un an et demi à l’école Hôtelière et 
j’ai réussi un CAP de cuisine. 
-Est-ce que vous êtes le seul à cuisiner ?  
-Non, je suis aidé par l’ensemble du personnel, 
c'est-à-dire 7 personnes pour fabriquer hors 
d’œuvres, plats chauds et desserts. 
-Est-ce que vous préparez intégralement les plats ? 
-Oui, je prépare les plats le matin en arrivant sur 
les lieux de travail. On fait la mise en place des 
aliments jusqu’au service du midi. 
-Est-ce que c’est vous qui préparez les pâtisseries ? 
-Non, elles sont déjà prêtes, en attendant le 
matériel adéquat. 
-Qu’est ce que vous aimez dans ce métier ? 
-J’aime faire la cuisine et j’aime le rapport avec 
le client, c'est-à-dire avec les élèves. On fait un 
très beau métier. 
-Quand avez-vous commencé ? 
-J’ai commencé à travailler à l’âge de 16 ans. 
-Que faites-vous quand l’école est fermée pour les 
vacances ? 
-Si j’ai des vacances je les prends. Sinon, je suis 
reclassé ailleurs dans l’entreprise qui représente 
notre groupe, à savoir AVENANCE. 
-Quelles règles d’hygiène devez-vous respecter ? 
-Nous devons nous laver les mains et mettre des 
gants. Nous portons une blouse, une coiffe sur 
les cheveux et un masque contre la grippe, 
quand nous sommes enrhumés. 
-Est-ce que vous cuisinez encore chez vous ? 
-Oui, j’aime cuisiner chez moi !  
-Depuis quand êtes-vous à St Sulpice ? 
-Depuis avril 2004 et j’ai fait une quinzaine 
d’établissements au cours de ma carrière. 
-Recevez-vous les aliments frais ? 
-Oui ! (C’est plutôt rassurant pour nous !).Nous 
sommes livrés tous les matins. 
-Est-ce que vous aimeriez ouvrir un restaurant ? 
-C’est beaucoup de responsabilités et c’est très 
risqué. 
-Quelle est la quantité de nourriture que vous 
cuisinez chaque jour ? 
-Des tonnes de nourriture !!! (Il y a tellement de 
bouches à nourrir) … 

APEL – Réunion mensuelle 
La prochaine réunion de l’Association des Parents 
d’Elèves est prévue le lundi 11 janvier 2010 à 
partir de 18h à Saint-Sulpice. Tous les parents de 
l’établissement sont les bienvenus. 

 

 



2ième RAPPEL 
  
Si vous possédez de vieilles paires de lunettes ... 
Si vous souhaitez vous débarrasser d'un PC portable 
usagé, mais en état de marche ... 
Vous pouvez faire le bonheur d'une association 
de M'bour (une région très pauvre du Sénégal) ! 
  
Merci de déposer vos objets à l'accueil de Saint-
Sulpice, avant le 15 février 2010. Ils seront 
transmis à l'association la semaine suivante. 
Merci pour elle. 

D. FRAITURE 

 
Calendrier 

• Janvier 2010 : bilans de mi-trimestre 
• Janvier 2010 : ouverture des inscriptions pour 

2010-2011. Les modalités sont précisées dans 
la plaquette disponible à l’accueil. 

• Semaine du 4 au 9 janvier : stage de cinéma 
en 1.L3 

• Semaine du 11 janvier : Bac Blanc 
• Samedi 16 janvier : milieu de l’année scolaire 
• Semaine du 18 janvier : examens en Première 
• Vendredi 22 janvier : envoi des notes de mi-

période aux parents n’ayant pas Scolinfo 
• Semaine du 25 janvier : examens en Seconde. 
 
Echecs 
Des jeux d’échecs sont désormais à la disposition 
des élèves de collège pendant le temps de midi. 
 

Concert de Noël 
 
Les Petits Chanteurs Franciliens donneront un 
concert de Noël le dimanche 10 janvier à 18h en 
l’église ND des Blancs-Manteaux – 12, rue des 
Blancs-Manteaux – Paris 4ième. Participation libre. 

 

 
 

Quoi de plus fragile qu’un enfant ?  
Il ne peut vivre que si d’autres s’en 
occupent.  
Sa faiblesse l’isole :  
il faut aller vers lui, le nourrir, le soigner.  
 
Ainsi de notre humanité :  
elle ne grandit que par des relations,  

par le souci de la faire grandir,  
par le don que chacun lui apporte  
afin de la rendre plus humaine.  
 
A Noël, le Fils de Dieu vient en cette place 
précaire,  
il se remet entre nos mains comme un 
étranger.  
Noël revit quand on donne un peu de soi  
pour la vie d’un autre homme.  
 
Alors le monde s’éclaire et grandit.  
 
Mgr Albert Rouet, Archevêque de Poitiers 

 
PROCEDURE POST-BAC 
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